
  
令和 2 年 11 ⽉ 30 ⽇ 

保護者各位 

令和 2 年度 健康観察記録表（インフルエンザ報告書）について 

 

１ 主治医に、再受診の⽇を確認してください。 

２ 園に連絡してください。 
・医療機関受診後インフルエンザと診断されたら、園にご連絡ください。 
・インフルエンザを発症した⽇から再登園する前⽇までの間は「健康観察記録表」のインフルエンザ欄に

「○印」を付けてください。また、医療期間を受診した⽇には備考欄に医療機関名を記⼊してください。 
・診断された⽇（登園し早退した場合は翌⽇）から再登園⽇までの間、出席停⽌の取り扱いとします。 

３ ⾃宅で静養 
・医師の指⽰に従って静養してください。 
・「健康観察記録表」に毎⽇体温や健康状態を記録してください。 

４ 主治医の指⽰がある場合、症状が改善しない場合など再受診 
・再受診するときは、「健康観察記録表」を持参しましょう。 
・再登園可能な⽇を主治医に確認しましょう。 
・医療期間を受診した⽇には「健康観察記録表」の備考欄に医療機関名を記⼊してください。 

５ 再登園する⽇の保護者確認欄に署名 
・再登園⽇の朝に保護者が「健康観察記録表」を園へ提出してください。 

 

 
【記⼊例】※記⼊⽤紙は裏⾯をご利⽤ください。保育園ホームページからもダウンロードできます。 

園 
確認欄 ⽉⽇ 朝の体温 夜の体温 発熱以外の症状 

【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記⼊】 

インフル 

エンザ 
医療機関名 保護者サイン 

記⼊例 12／1 37.5℃ 38℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし ○ 第二白ゆり医院  

記⼊例 ／2 38℃ 37.5℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし ○   

記⼊例 ／3 36.5℃ 36.5℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし ○   

記⼊例 ／4 36.5℃ 36℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし ○   

記⼊例 ／5 36.5℃ 36.5℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし ○ 第二白ゆり医院  

記⼊例 ／6 36.5℃ 36℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし ○   

記⼊例 ／7 36℃ 36℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし   白ゆり 花子 

 

インフルエンザと診断された場合 

令和 2 年 12 ⽉から再登園時には、これまでの「治ゆ証明書」からこの健康観察記録表（インフルエン
ザ報告書）に変更します。 
※インフルエンザ以外の感染症については変更ありません。「治ゆ証明書」の提出が必要です。 

○登園する日の朝に確認しましょう 

・熱は下がっていますか？ 
・主治医に再登園について確認しましたか？ 
・健康観察記録表の（再登園する⽇のみ）保護者サインが記⼊されていますか？ 
・登園時に必ず提出してください。 



  

令和 2 年度 健康観察記録表（インフルエンザ報告書） 
第⼆⽩ゆり保育園：            組 名前：                     

園 
確認欄 ⽉⽇ 朝の体温 夜の体温 発熱以外の症状 

【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記⼊】 

インフル 

エンザ 
医療機関名 保護者サイン 

 ／1 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／2 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／3 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／4 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／5 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／6 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／7 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／8 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／9 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／10 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／11 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／12 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／13 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／14 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／15 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／16 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／17 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／18 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／19 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／20 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／21 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／22 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／23 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／24 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／25 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／26 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／27 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／28 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／29 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 

症状なし    

 ／30 ℃ ℃ ⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

 ／31 ℃ ℃
⿐⽔ 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 症状なし    

※記⼊⽅法が分からない⽅は、保育園看護師（⻑濵）までお問い合わせください。 


